SPEISEPLAN KW 28/2025

Fssen auf Radem

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Supersalat

Menu 4

Schonkost / Leichte Kost
salzarm, fettarm, ohne Zucker

Montag

07.07.2025
Linsensuppe
i.j.

Rauberpfanne mit
Hackfleischsofle vom
Rind, Spiralnudeln und
Salatbeilage
1.a.c.g.

Hahnchenbrustfilet in
pikanter GemUserahm
Solle mir grinem
Spargel, Kase und
hausgem. Knopfle
a.c.g.i.

Salatplatte mit
gebratenen
Putenfleisch-Streifen
und WeilRbrot
a.

Gefilllte veg.
Paprikaschote in
Tomatensole, mit
Gemiuse- Couscous
a.c.f.

Dienstag
08.07.2025

Sternlesuppe
a.c.i.

Jagerbraten vom Rind
mit Bauernspatzle und
Gurkensalat
a.c.g.

Schweinefilet in
Krauterbutter mit
Bratkartoffeln und

Rahmspinat

g.

Eier-Tomatensalat mit
Mozzarella, Basilikum,
Balsamicodressing
und Ciabatta
a.c.g.

Alblinsen mit Joghurt,
frischem Gemise und
Dinkelnudeln
Veg. a.c.g.i.

Mittwoch
09.07.2025

Gebrannte
Grie3suppe
a.c.i.

Drei Maultaschen,
Rindfleisch,
geschmelzt mit
buntem Kartoffelsalat
a.c.g.

Drei Eierpfannkuchen
mit Quark-
Rosinenfillung
und Sauerkirschen
Veg. a.c.g.

Salatplatte mit versch.
Kasesorten und
Melone
-Farmerbrotchen-
1.a.

Seelachsfilet in
Minzsol3e, Butterreis
und Wurzelgemise

a.g.i.

Donnerstag

10.07.2025
Kartoffelsuppe

g.i.

Chicken Crossies mit
Rahmerbsen und
Stampfkartoffeln

a.c.g.

Grillgemusepfanne mit
Fetak&se und Gnocchi
Veg. a.c.g.

Bunter Wurstsalat mit
Baguettebrotchen
7.a.j.

Gebr. FleischklélRchen
in Estragonsol3e mit
Niedernauer Kartoffeln
und Salatbeilage
a,c,g,

Freitag
11.07.2025
Koniginsuppe

a.g.

Krustenbraten in
Krauter-Senf-Jus mit
Gemiseschupfnudeln
a.c.g.i.

Hahnchen- Piccata mit
Pfefferrahmsolie,
Pistazienreis und

Salatbeilage a.c.g.

Bunte Salatplatte mit
Bergkase und gebr.
Steinchampignons

-Broétchen-

a.g.

Zwei Kartoffelrosti mit
buntem Gemise und
Kase Uberbacken
Veg. a.c.g.

Ausweichmeniis tégl.:

b) Pizzaschnitte vegetarisch

a) Y2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen

Zusatzstoffe:

1 mit Farbstoff, 2 Benzoesaure,3 PHB Ester, 4 Ameisenséaure, 5 Sorbinsaure, 6 m.Geschmacksverstarker, 7 mit Pdkelsalz, 8 mit Phosphat,

9 mit SGRungsmittel
Allergene:

a.)Gluten, b.)Krebstiere, c.)Eier, d.)Fisch, e.)Erdnisse, f.)Soja, g.)Milch-Lactose, h.)Schalenfriichte, i.)Sellerie, J.)Senf, k.)Sesam,
I.)Schwefeldioxyd, m.)Lupinen, n.)Weichtiere
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taglich frisch gekocht.




